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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ
ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ: ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÅ

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÄÓÕ: ÄÍÞ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ
«ÓÐÀ»!

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

×òî òàêîå ïåðåïèñíîé ëèñò?
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðåïèñè ôîðìè-

ðóåòñÿ Ïðîãðàììà ïåðåïèñè, íàáîð
êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ïåðåïèñíîì ëèñòå. Ñòàòèñòèêè,
ñîñòàâëÿÿ Ïðîãðàììó, ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ òàêèìè êðèòåðèÿìè: îíà äîëæ-
íà îòðàæàòü ñîâðåìåííûå èíôîðìà-
öèîííûå ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà,
ñîõðàíÿòü ïðååìñòâåííîñòü ñ ïðåäû-
äóùèìè ïåðåïèñÿìè, ñîîòâåòñòâîâàòü
ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ìåæ-
äóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì è, ãëàâ-
íîå - áûòü ïîíÿòíîé íàñåëåíèþ.

Ñâåäåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïîëó-
÷åíû ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïåðåïèñ-
íûõ ëèñòîâ, ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü
ïî ñëåäóþùèì òåìàì: ïîë, âîç-
ðàñò, ãðàæäàíñòâî, íàöèîíàëüíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü, âëàäåíèå ÿçûêà-
ìè, îáðàçîâàíèå, ñîñòîÿíèå â áðàêå
è êîëè÷åñòâî äåòåé, ìåñòî ðîæäå-
íèÿ è ìåñòî æèòåëüñòâà, èñòî÷íè-
êè ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, çà-
íÿòîñòü è áåçðàáîòèöà, ìèãðàöèÿ,
æèëèùíûå óñëîâèÿ íàñåëåíèÿ. Âñå
ýòè âîïðîñû ðàçìåùàþòñÿ íà ôîð-
ìàõ áëàíêîâ ïåðåïèñíûõ ëèñòîâ,
êîòîðûå óòâåðæäàåò Ïðàâèòåëü-
ñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ ÷åãî ïðè îïðîñå
çàïèñûâàþò ôàìèëèþ, èìÿ è

îò÷åñòâî?
Ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî çàïèñû-

âàåòñÿ âî âñïîìîãàòåëüíîì äîêóìåí-
òå «Ñïèñîê ëèö», â êîòîðîì áóäóò
çàôèêñèðîâàíû ïðîæèâàþùèå â ïî-
ìåùåíèè. Ýòîò ëèñò íóæåí òîëüêî äëÿ
ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè çàïîëíåíèÿ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
È ÎÒÂÅÒÛ ÂÏÍ-2010

 

ïåðåïèñíîãî ëèñòà è íå áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îáðàáîòêå äàí-
íûõ. Â îñíîâíîé ïåðåïèñíîé ëèñò
áóäåò çàíåñåí òîëüêî íîìåð ëèöà
èç ñïèñêà ïðîæèâàþùèõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, âàøà ôàìèëèÿ, èìÿ è îò-
÷åñòâî íå áóäóò èñïîëüçîâàíû
ïðè îáðàáîòêå äàííûõ ïåðåïèñ-
íûõ ëèñòîâ.

Çà÷åì â àíêåòó âêëþ÷åí
âîïðîñ îá èñòî÷íèêàõ äîõîäîâ?
Îáðàòèòå âíèìàíèå: â ïåðåïèñ-

íûõ ëèñòàõ áóäåò ñîäåðæàòüñÿ âîï-
ðîñ íå îá èñòî÷íèêàõ è ðàçìå-
ðàõ äîõîäîâ, à îá èñòî÷íèêàõ
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòî
ìîæåò áûòü äîõîä îò òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñòèïåíäèÿ, ïåíñèÿ,
ïåíñèÿ ïî èíâàëèäíîñòè, ïîñîáèå
ïî áåçðàáîòèöå, äîõîä îò ñäà÷è
âíàåì èìóùåñòâà, îò ëè÷íîãî ïðè-
óñàäåáíîãî õîçÿéñòâà è ò. ä.

Ýòî ïîìîæåò ïîëó÷èòü ðåàëüíóþ
êàðòèíó - êòî êàê æèâåò â Ðîññèè:
êòî ïåðåáèâàåòñÿ ñòèïåíäèåé èëè

ïåíñèåé, êòî òðóäèòñÿ íà ïðèóñà-
äåáíîì ó÷àñòêå, êòî æèâåò íà çàð-
ïëàòó è íå èìååò äðóãèõ äîõîäîâ.
È âñå ýòî â ðàñ÷åòå íà êàæäûé ðå-
ãèîí, îáëàñòü, íàñåëåííûé ïóíêò.
Ïî ýòèì ïðèçíàêàì ìîæíî âûÿâèòü
óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ, ðàçäå-
ëèâ åãî íà ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîå
è ýêîíîìè÷åñêè íåàêòèâíîå. À ýòî
- áàçîâûå ñâåäåíèÿ äëÿ ýêîíîìèêè
ëþáîãî ãîñóäàðñòâà.

 Ïî÷åìó ãîñóäàðñòâî
 èíòåðåñóåòñÿ, åñòü ëè ó ìåíÿ

âòîðàÿ ðàáîòà?
Ïî èòîãàì ïåðåïèñè 2002 ãîäà, îá-

íàðóæèëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè òðåòü
ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí óêàçàëî íå îäèí
èñòî÷íèê äîõîäà. Ñòàëî èíòåðåñíî, ÷òî
æå åùå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì äîõîäà
ïîìèìî äîõîäà îò òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, êàê
íàñåëåíèå ðåàãèðóåò íà ñîâðåìåííûå
èçìåíåíèÿ íà ðûíêå òðóäà, ñêîëüêî
ëþäåé çàíÿòî ïîèñêîì ðàáîòû, ñêîëü-
êî óæå çàíÿòî è òàê äàëåå. Ïîíÿòíî,
÷òî âñÿêàÿ äèâåðñèôèêàöèÿ çàíÿòîñ-
òè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿ-
åò ëþäÿì ìàíåâðèðîâàòü è ëàâèðî-
âàòü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, èäåò
ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì è
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà
óìåíüøàåòñÿ.

Îòäåë ñâîäíîé èíôîðìàöèè
Ñâåðäëîâñêñòàòà â ÃÎ ÇÀÒÎ

Ñâîáîäíûé.
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ÇÄÎÐÎÂÛÉ  ÄÓÕ

ÄÍÞ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ -
Ïëîùàäü ÄÊÐÀ â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå ïðåâðàòèëàñü â

îæèâëåííûé ñïîðòèâíûé öåíòð íàøåãî ìàëåíüêîãî ãîðîä-
êà, íàïîëíåííûé ïåðåæèâàíèÿìè è êðèêàìè áîëåëüùèêîâ,
äóõîì áîðüáû è àçàðòà è òîëüêî ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿ-
ìè. Âèíîé âñåìó, à òî÷íåå ïðåêðàñíûì ïîâîäîì ñòàë çàìå-
÷àòåëüíûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê - Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà.

Íàáëþäàÿ çà ñïîðòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â Ñâîáîäíîì
óæå íå ïåðâûé ãîä, ìîãó çàâåðèòü, ÷òî òàê ìàññîâî è ìàñø-
òàáíî äàííûé ïðàçäíèê ïðîâîäèëñÿ íà íàøåé òåððèòîðèè
âïåðâûå, ïîýòîìó ïîëó÷èëñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûì,
íî è îáùåãîðîäñêèì. È äåòè, è âçðîñëûå ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèîáùèëèñü ê ñïîðòó â ýòîò òåïëûé ñîëíå÷íûé ëåòíèé äåíü.

Îòêðûòèå ïðàçäíèêà íà÷àëîñü ñ òîðæåñòâåííîãî ïîñòðî-
åíèÿ ïîä çâóêè âîåííîãî îðêåñòðà íà ïëîùàäè ÄÊÐÀ. Êî-
ìàíäèð äèâèçèè ïîëêîâíèê Øèãìàðäàíîâ Ô.Í. ïîæåëàë âñåì
ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé çäîðîâîãî äóõà è áîäðîñòè, à
òàêæå ÷åñòíîé áîðüáû è ñïîðòèâíûõ ïîáåä.

Çàòåì êîìàíäû ðàçîøëèñü ïî ïëîùàäêàì - ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê ñòàðòîâàë...

Ñàìûì ÿðêèì, ìàññîâûì è çàïîìèíàþùèìñÿ äëÿ áîëåëü-
ùèêîâ è êîìàíä ñòàëî ñîðåâíîâàíèå «Ïåðåòÿãèâàíèå êàíà-
òà», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îáùåé ñëîæíîñòè 80 ÷åëî-
âåê (8 êîìàíä ïî 10 ÷åëîâåê). Â ðåçóëüòàòå óïîðíîé áîðüáû
áåçîãîâîðî÷íóþ ïîáåäó îäåðæàëà êîìàíäà óïðàâëåíèÿ äèâè-
çèè, âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà òåõíè÷åñêîé ðàêåòíîé áàçû
(â/÷ 95854), à òðåòüå - âîéñêîâàÿ ÷àñòü 93401. Çà ìóæåñòâî è
âîëþ ê ïîáåäå ïîîùðèòåëüíûìè ïðèçàìè áûëè îòìå÷åíû êî-
ìàíäû îòäåëüíîãî áàòàëüîíà îõðàíû è ðàçâåäêè (â/÷ 58612) è
îòäåëüíîãî èíæåíåðíî-ñàïåðíîãî áàòàëüîíà (â/÷ 34583).

Ìàëûøè è äåòè ïîñòàðøå â ýòî âðåìÿ òîæå ïðèîáùàëèñü
ê ñïîðòó, ó÷àñòâóÿ â «Âåñåëûõ ñòàðòàõ», â êîòîðûõ, êî-
íå÷íî æå, íå áûëî ïîáåäèòåëåé è ïðîèãðàâøèõ, à ñëàäêèå
ïðèçû ïîëó÷èë êàæäûé.

Íå ìåíåå èíòåðåñíûì è ìàññîâûì ñòàëî òàêæå ïåðâåí-
ñòâî ïî ìèíè-ôóòáîëó, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 êî-
ìàíä (ïî 5 ÷åëîâåê â êîìàíäå). Îòðàäíî, ÷òî íàðÿäó ñ òàê
íàçûâàåìûìè «êîìàíäàìè-ñòàðè÷êàìè» ïîÿâëÿþòñÿ «êîìàí-
äû-íîâè÷êè». À âîêðóã ñïîðòèâíîãî êîðòà ïî ìèíè-ôóòáî-
ëó ñîáèðàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå áîëåëüùèêîâ. Ïî èòî-
ãàì ïðîâåäåííûõ ìàò÷åé íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëàñü êî-
ìàíäà îòäåëüíîãî áàòàëüîíà îõðàíû è ðàçâåäêè (â/÷ 58612),
íà âòîðîì – êîìàíäà «Ñèëà» (ñáîðíàÿ îòäåëüíîé âåðòîëåòíîé
ýñêàäðèëüè è ÎåÂÄ), à íà òðåòüåì – êîìàíäà «Íîâàÿ æèçíü».

Óâëåêàòåëüíûì ïîëó÷èëîñü òàêæå ïåðâåíñòâî ïî óëè÷íî-
ìó áàñêåòáîëó, â êîòîðîì ñîðåâíîâàëîñü 8 êîìàíä ïî 4 ÷åëî-
âåêà. Ñàìîé âîëíèòåëüíîé ñòàëà, êîíå÷íî æå, ðåøàþùàÿ èãðà

 

 
 

çà ïåðâîå ïðèçîâîå ìåñòî. Êàæäàÿ êîìàíäà áûëà íàñòðîåíà
èäòè äî ïîáåäíîãî êîíöà. Íî âñå-òàêè ïîáåäó îäåðæàëà êî-
ìàíäà âîéñêîâîé ÷àñòè 19972, ðåáÿòà îòäåëüíîãî áàòàëüîíà
îõðàíû è ðàçâåäêè (â/÷ 58612) îêàçàëèñü âòîðûìè, à òðå-
òüå ìåñòî ó êîìàíäû âîéñêîâîé ÷àñòè 93401.

Çîëîòîé ïåñîê, ÿðêîå ñîëíöå, ñâåæèé âåòåð... Áëàãî, ëåòî â
ýòîì ãîäó æàðêîå è ïëÿæíûé âîëåéáîë â íàøåì óðàëüñêîì

 

È ðàç, ðàç, ðàç... Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé «Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà».

 Áîðüáà çà 1 ìåñòî ïåðâåíñòâå ïî óëè÷íîìó áàñêåòáîëó.

«Âåñåëûå ñòàðòû» äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ.

«ÓÐÀ»!
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ãîðîäêå ïîëó÷èëñÿ äåéñòâèòåëüíî ïëÿæíûì. Ïðèÿòíî áûëî
íàáëþäàòü çà ó÷àñòíèêàìè ïåðâåíñòâà, â êîòîðîì ñîðåâíîâà-
ëèñü 12 êîìàíä ïî 2 ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ìåñòà ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðâîå ìåñòî - êîìàíäà óçëà ñâÿçè
(â/÷ 03307), âòîðîå ìåñòî - êîìàíäà âîéñêîâîé ÷àñòè 93401, à
òðåòüå ìåñòî - êîìàíäà òåõíè÷åñêîé ðàêåòíîé áàçû (â/÷ 95854).

Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé áûëè íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè è
ãðàìîòàìè, à òàêæå ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïðèçû.

Òðàäèöèîííûå ãîðÿ÷èé ÷àé è êàøà íà îòêðûòîì âîçäóõå äëÿ
âñåõ æåëàþùèõ ïîðàäîâàëè êàê ìàëûøåé, òàê è èõ ðîäèòåëåé.

Åùå ðàç ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ Äíåì ôèçêóëüòóðíèêà! Âñåì
ëþáèòåëÿì ñïîðòà - óñïåõîâ â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è ïîáåä,
à âñåì áîëåëüùèêàì - áîëåòü òîëüêî íà ñîðåâíîâàíèÿõ!

Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è âåäóùèå çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Ïîáîëüøå áû òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ïðàçäíèêîâ è
òîãäà, ìîæåò áûòü, ìû ÷àùå áóäåì íàáëþäàòü çà ìîëîäûìè
ìàìàìè ñ ìàëûøàìè, áîëåþùèìè çà ñâîåãî ïàïó, à äåòè íà
ïðèìåðå ñâîèõ ðîäèòåëåé â áóäóùåì ïîòÿíóò ðóêó ê ìÿ÷ó, à
íå ê áàíêå ñ ïèâîì. Âåäü òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû Ñâîáîäíûé âñåãäà
áûë ãîðîäêîì ìîëîäûõ, çäîðîâûõ è ýíåðãè÷íûõ ëþäåé!

Ñïåöèàëèñò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è ñâÿçè ñ
îáùåñòâåííîñòüþ

Ò.Â. Åëèñååâà.

 

 

Êîìàíäèð äèâèçèè íàãðàæäàåò ïîáåäèòåëåé â
«Ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòà».

Íóæåí ãîë! Ïåðâåíñòâî ïî ìèíè-ôóòáîëó. Ó÷àñòíêèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó.

 ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

×èñëî ëþäåé, êîòîðûå îá-
ðàùàþòñÿ, â óïðàâëåíèå
Ïåíñèîííîãî ôîíäà äëÿ

ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè äîêóìåíòîâ äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ïåíñèè, ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì.

Çà I ïîëóãîäèå 2010 ã. ïåíñèÿ íàçíà÷åíà   620
ïåíñèîíåðàì, èç íèõ   82 %  îáðàòèëîñü äîñðî÷íî.

Òàêàÿ ïðàêòèêà òîëüêî ïðèâåòñòâóåòñÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè Ïåíñèîííîãî ôîíäà.

Ýòî óäîáíî êàê ñàìèì áóäóùèì ïåíñèîíåðàì, òàê
è òåì, êòî íàçíà÷àåò ïåíñèþ.

Îáúÿñíåíèå ïðîñòîå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò

ñðîêè íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè. Ïðè äîñòèæåíèè ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà â óïðàâëåíèè ÏÔÐ íà îáðàòèâøåãîñÿ

ÅÑËÈ ÑÊÎÐÎ ÍÀ
ÇÀÑËÓÆÅÍÍÛÉ ÎÒÄÛÕ

óæå èìååòñÿ ïîëíûé ïàêåò íåîáõîäèìûõ äîêóìåí-
òîâ. Ïîýòîìó, åñëè äî âûõîäà íà ïåíñèþ îñòàëîñü
4 ìåñÿöà, íóæíî íàéòè âðåìÿ è îáÿçàòåëüíî îáðà-
òèòüñÿ â óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà.

Ñïåöèàëèñòû óïðàâëåíèÿ ïðîâåäóò ïðîâåðêó ïîë-
íîòû è ïðàâèëüíîñòè îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ
äîêóìåíòîâ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïðèíèìàþò-
ñÿ ìåðû ïî óñòðàíåíèþ îøèáîê ïðàâîâîãî è äå-
ëîïðîèçâîäñòâåííîãî õàðàêòåðà, äîïóùåííûõ ïðè
èõ îôîðìëåíèè.

Ïî âîïðîñàì çàáëàãîâðåìåííîé îöåíêè äîêóìåí-
òîâ ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â Êëèåíòñêóþ ñëóæáó Óï-
ðàâëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà, êàáèíåò ¹ 11,12
èëè â ãðóïïó îöåíêè ïåíñèîííûõ ïðàâ, êàáèíåò
¹ 25 åæåäíåâíî ñ 09 äî 17 ÷àñîâ.
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ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ!

ÏÐÀÂÈËÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÅ

1. Êóïàòüñÿ ñëåäóåò â ñïåöèàëü-
íî îáîðóäîâàííûõ «ìåñòàõ: ïëÿ-
æàõ, áàññåéíàõ, êóïàëüíÿõ.

2. Íå âõîäèòå â âîäó â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Àëêîãîëü
áëîêèðóåò íîðìàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.

3. Â âîäå ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ íå áî-
ëåå 10-15 ìèíóò. Ïðè ïåðåîõëàæäå-
íèè òåëà ìîãóò âîçíèêíóòü ñóäîðîãè.

4. Ïðè ñóäîðîãàõ ïîìîãàåò óêà-
ëûâàíèå ëþáûì îñòðûì ïðåäìå-
òîì (áóëàâêà, ùåïêà, îñòðûé êà-
ìåíü è äð.).

5. Íå ïîäïëûâàéòå áëèçêî ê èäó-
ùèì ñóäàì. Âáëèçè èäóùåãî òåï-
ëîõîäà, êàòåðà âîçíèêàåò òå÷åíèå,
êîòîðîå ìîæåò çàòÿíóòü ïîä âèíò.

6. Îïàñíî ïðûãàòü èëè íûðÿòü â
âîäó â íåèçâåñòíîì ìåñòå - ìîæíî
óäàðèòüñÿ ãîëîâîé î ãðóíò, êîðÿãó,
ñâàþ è ò.ï., ñëîìàòü øåéíûå ïîçâîí-
êè, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå è ïîãèáíóòü.

7. Íå äîïóñêàéòå ãðóáûõ èãð íà
âîäå. Íåëüçÿ ïîäïëûâàòü ïîä êó-
ïàþùèõñÿ, «òîïèòü», ïîäàâàòü
ëîæíûå ñèãíàëû î ïîìîùè è äð.

8. Íå îñòàâëÿéòå âîçëå âîäû ìàëû-
øåé. Îíè ìîãóò îñòóïèòüñÿ, óïàñòü,
çàõëåáíóòüñÿ âîäîé èëè ïîïàñòü â ÿìó.

9. Î÷åíü îñòîðîæíî ïëàâàéòå íà
íàäóâíûõ ìàòðàñàõ è íàäóâíûõ èã-
ðóøêàõ. Âåòðîì èëè òå÷åíèåì èõ
ìîæåò îòíåñòè äàëåêî îò áåðåãà,
à âîëíîé - çàõëåñòíóòü, èç íèõ
ìîæåò âûéòè âîçäóõ, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîòåðå ïëàâó÷åñòè.

10. Íå èñïîëüçóéòå ãðåáíûå è ìî-
òîðíûå ïëàâñðåäñòâà, âîäíûå âå-
ëîñèïåäû è ìîòîöèêëû â çîíàõ
ïëÿæåé, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ
êóïàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè áóéêîâî-
ãî îãðàæäåíèÿ ïëÿæíîé çîíû è â
ãðàíèöàõ ýòîé çîíû.

11. Íå çàïëûâàéòå â çîíó àêâàòî-
ðèè, ãäå ïåðåäâèãàþòñÿ êàòåðà è ãèä-
ðîöèêëû. Âû ðèñêóåòå ïîñòðàäàòü îò
äåéñòâèé íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî èëè

íåâíèìàòåëüíîãî âëàäåëüöà ñêîðîñ-
òíîãî ìîòîðíîãî ïëàâñðåäñòâà.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÊÀÇÀÍÈß
ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÌÓ ÍÀ ÂÎÄÅ

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ
áåç ñîçíàíèÿ, óìåéòå îêàçàòü åìó
ïåðâóþ ïîìîùü.

1. Íèæíèì êðàåì ãðóäíîé êëåò-
êè ïîñòðàäàâøåãî êëàäóò íà áåäðî
ñîãíóòîé â êîëåíå íîãè òàê, ÷òîáû
ãîëîâà áûëà íèæå òóëîâèùà.

2. Îáåðíóâ ïàëåö ïëàòêîì èëè
òêàíüþ, î÷èùàþò ðîò îò èëà, ïåñ-
êà, ãðÿçè è, ýíåðãè÷íî íàäàâëèâàÿ
íà êîðïóñ, âûäàâëèâàþò âîäó èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è æåëóäêà.

3. Ïðè îòñóòñòâèè äûõàíèÿ ïðè-
ñòóïàþò ê èñêóññòâåííîìó ïî ñïîñî-
áó èçî ðòà â ðîò èëè èçî ðòà â íîñ.

4. Òåëî äîëæíî ëåæàòü íà òâåð-
äîé ïîâåðõíîñòè, à ãîëîâà äîëæíà
áûòü çàïðîêèíóòà (÷òîáû âîçäóõ
ïîïàäàë â ëåãêèå, à íå â æåëóäîê).

5. Âîçäóõ âûäûõàþò â ðîò ïîñòðà-
äàâøåìó ÷åðåç ìàðëþ èëè ïëàòîê.
×àñòîòà âûäîõîâ - 17 ðàç â ìèíóòó.

6. Ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà èñêóññò-
âåííîå äûõàíèå ÷åðåäóþò ñ íåïðÿ-
ìûì ìàññàæåì ñåðäöà, íàäàâëèâàÿ
íà ãðóäèíó 3-4 ðàçà ìåæäó âäîõà-
ìè. Ëó÷øå ýòî äåëàòü âäâîåì.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÐÈ ÒÅÏËÎÂÎÌ ÈËÈ
ÑÎËÍÅ×ÍÎÌ ÓÄÀÐÅ

1. Íàèáîëåå îïàñíî ïðåáûâàíèå íà
ñîëíöå ñ 11 äî 17 ÷àñîâ äíÿ. Â ýòî
âðåìÿ ðèñê ïåðåãðåâà ìàêñèìàëåí.

2. Â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê ñòàðàé-
òåñü áîëüøå íàõîäèòüñÿ â òåíè. Èç-
áåãàéòå ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

3. Îáÿçàòåëüíî íàäåíüòå ãîëîâ-
íîé óáîð.

4. Ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè, ëó÷øå
ìèíåðàëüíîé âîäû (íå ìåíåå 2 ëèò-
ðîâ â äåíü).

5. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâà-
íèÿ íà ñîëíöå âõîäèòü â âîäó ñëå-
äóåò ïîñòåïåííî, ÷òîáû òåëî ïðè-
âûêëî ê ïðîõëàäíîé âîäå.

Ñèìïòîìû òåïëîâîãî è ñîëíå÷íîãî
óäàðà: ïîêðàñíåíèå êîæè, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, âÿëîñòü, îñëàáëåíèå
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñèëüíàÿ
æàæäà, øóì â óøàõ, îäûøêà, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ - ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ìîãóò âîçíèêíóòü îæîãè êîæè 1-2 ñòå-
ïåíåé. Âî èçáåæàíèå îæîãîâ èñïîëü-
çóéòå ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà.

ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÒÅÏËÎÂÎÌ
ÓÄÀÐÅ:

1. Íåìåäëåííî ïîìåñòèòå ïîñò-
ðàäàâøåãî â òåíü èëè ïåðåíåñèòå
åãî â ïðîõëàäíîå ïîìåùåíèå.

2. Ñíèìèòå îäåæäó ñ âåðõíåé ïî-
ëîâèíû òåëà è óëîæèòå íà ñïèíó,
íåìíîãî ïðèïîäíÿâ ãîëîâó.

3. Ïîëîæèòå íà ãîëîâó õîëîäíûé
êîìïðåññ.

4. Îáåðíèòå òåëî ìîêðîé ïðîñòû-
íåé èëè îïðûñêàéòå ïðîõëàäíîé
âîäîé.

5. Äàéòå ïîñòðàäàâøåìó îáèëü-
íîå ïèòüå.

6. Ïðè îáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè ïîä-
íåñèòå ê íîñó âàòó, ñìî÷åííóþ íà-
øàòûðíûì ñïèðòîì.

7. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, âûçîâèòå
âðà÷à.

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî
ìîáèëèçàöèîííîé ïîäãîòîâêå,

áðîíèðîâàíèþ, áåçîïàñíîñòè, ÃÎ è ×Ñ
Ê.Å. Ðîñòåöêèé.
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